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新年のご挨拶

　明けましておめでとうございます。
　会員の皆様には令和８年の新春をお健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。
　今年度は、今後進むべき５年間の道筋を定めた「第６次中期計画」の初年度にあた
ります。会員の皆様には、「就業」と「地域への貢献活動」の活動を通して計画に基づ
く諸事業の推進にご尽力をいただいておりますことに深く感謝を申し上げます。
　新年にあたり、人生を明るくするポジィティブワードを書き出してみました。「お早
うございます」、「今日は」、「有難うございます」、「お世話様」、「お疲れ様」、「お陰様
で」等々、挨拶や感謝の言葉にきりがありません。このようなポジティブワードを一
日の生活の中で自らが発しているかと言えば、些か心許なく思います。携帯やパソ
コンでのSNSのやり取りが当たり前となった昨今、言葉を発する機会が極端に減ったのは、私たち高齢者
の世代も同じかも知れません。「沈黙は金」の格言は兎に角として、言葉を大いに発することは『老い』の
防止にもつながります。
　会員の皆様には、素敵な笑顔とともにポジィティブワードを大いに発しましょう。
　本年も、会員の皆様の健康で充実したライフスタイルに応える事業を推進して参りますので、一層のご
理解、ご協力をお願い申し上げます。
　結びに、本年が皆様にとりまして幸多き年になりますよう祈念申し上げ、新年の挨拶といたします。

会長
和田 茂

　明けましておめでとうございます。目黒区シルバー人材センター会員の皆様にお
かれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。
　皆様もご存じのとおり、昨年は観測史上最も暑い夏となり、「地球沸騰化」という
言葉が現実味を帯び始めた年となりました。
　春夏秋冬の変化が生活に深く取り入れられている私達の社会において、これから
常態化するかもしれない「長すぎる夏」と「長すぎる冬」は、季節の移ろいを感じる機
会を少しずつ奪い始めるのかもしれません。
　目黒区には季節の変化を感じる場所や行事が、数多く存在しています。目黒川の
桜並木を始め、春に芽吹く竹の子、夏の盆踊りに秋の区民まつり、冬のイルミネー
ション等の様々な行事が、今年も区内各地で開催される予定です。
　これら一連の行事は多くの区民の皆様の協力により運営されているものであり、「共助」により成り
立っているイベントでもあると認識しております。
　目黒区シルバー人材センター会員の皆様の活動も、まさにこの共助に該当するものであり、区民の
方々の困りごとや依頼に対し、常に誠実に対応して頂ける皆様の存在を、目黒区としても非常に頼もしく
感じております。より良い目黒を共に創り上げていくためにも、会員の皆様の変わらぬお力添えを頂けれ
ば嬉しい限りです。
　結びとなりますが、和田茂会長をはじめ、本年も会員の皆様がご活躍を重ね、目黒区シルバー人材セン
ターとして飛躍の年となりますこと、更には今年一年が会員の皆様にとって実り多き年となりますことを
祈念申し上げ、新年のご挨拶とさせていただきます。

青木 英二
名誉会長/目黒区長
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　目黒区シルバー人材センターは、東京都シルバー人材センター連合（公益財団法人東京しごと財団）から「令和７年度 安全
就業優良シルバー人材センター」に選定され、表彰を受けました。
　この優良表彰は、「安全就業への取組みが優れていること」や「過去３年間に重篤事故が発生していないこと」など幾つかの
条件を満たしたセンターに対して贈られるものです。表彰式は、同連合が主催する「令和７年度シルバー人材センター安全大
会（令和７年９月２６日開催）」において行われ、続いて当センターの安全就業への取組みについて事例発表を行いました。

として表彰を受けました
「令和7年度 安全就業優良シルバー人材センター」「令和7年度 安全就業優良シルバー人材センター」

　

令
和
７
年
７
月
１
日
10
時
か
ら
目
黒
区
総
合
庁
舎
４
階
特
別
会
議
室
で
、

目
黒
区
長
と
目
黒
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の
令
和
７
年
度
懇
談
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。理
事
13
名
・
監
事
２
名（
外
部
理
事
及
び
外
部
監
事
も

出
席
）、事
務
局
か
ら
５
名
の
計
20
名
が
出
席
し
ま
し
た
。青
木
英
二
目
黒
区

長
と
和
田
茂
会
長
の
挨
拶
に
続
き
、セ
ン
タ
ー
の
状
況
報
告
と
目
黒
区
に
対

し
て
の
要
望
、意
見
交
換
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
10
月
14
日
に
は
、和
田
会
長
、神
戸
副
会
長
、上
田
事
務
局
長
が

「
令
和
８
年
度
補
助
金
に
つ
い
て
の
要
望
書
」を
、青
木
英
二
目
黒
区
長
に
お

渡
し
し
ま
し
た
。

要

望

事

項

目
黒
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
に
対
す
る

補
助
金
の
確
保
に
つ
い
て

　

入
会
促
進
の
た
め
の
セ
ン
タ
ー
広
報
活
動
や
、安
全
就
業
の
た
め

の
熱
中
症
対
策
な
ど
に
必
要
で
十
分
な
予
算
確
保
の
た
め
の
財
源
措

置
を
要
望
。

1
政
策
目
的
随
意
契
約
の
発
注
に
つ
い
て
、

さ
ら
な
る
促
進
の
お
願
い
に
つ
い
て

　

当
セ
ン
タ
ー
へ
の
発
注
に
つ
い
て
、縮
小
や
民
間
事
業
者
と
の
競

争
契
約
へ
の
変
更
が
な
い
よ
う
に
。ま
た
、区
の
新
た
な
施
策
や
事
業

の
際
に
、当
セ
ン
タ
ー
へ
発
注
し
て
い
た
だ
く
よ
う
要
望
。

2
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
の
発
注
者
及
び

会
員
と
の
契
約
方
法
の
見
直
し

　

令
和
６
年
11
月
か
ら「
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引
の
適
正
化

等
に
関
す
る
法
律（
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
）」が
施
行
さ
れ
、厚
生
労
働
省

の
方
針
に
よ
り
、契
約
方
法
の
見
直
し
が
示
さ
れ
て
い
る
。区
と
の
契

約
も
円
滑
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
を
要
望
。

3
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福
本　

私
は
こ
の
方
が
面
接
で
。

岡
坂　

面
接
担
当
で
、「
入
っ
て
く
だ

さ
い
」っ
て
言
っ
た
方
な
の
で
。

福
本　

海
外
生
活
が
も
う
長
く
て
。向

こ
う
で
オ
ー
ト
ク
チ
ュ
ー
ル
の
仕
事

を
し
て
い
て
。そ
れ
で
何
か
お
役
に
立

て
る
こ
と
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と

思
っ
て
、こ
こ
へ
入
っ
た
ん
で
す
。

海
外
は
フ
ラ
ン
ス
で
す
か
？

福
本　

は
い
、ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
デ
ィ

オ
ー
ル
の
。

一
同　

す
ご
い…

！（
驚
き
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
ご
存
知

で
し
た
か
？

福
本　

私
は
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。何

か
お
役
に
立
ち
た
い
な
と
思
っ
て
、区

役
所
に
行
っ
て
子
供
の
面
倒
を
見
る

の
を
無
料
で
や
っ
て
い
ま
し
た
。子
供

に
好
か
れ
て
い
て
、何
か
し
よ
う
と

思
っ
た
ら
、セ
ン
タ
ー
が
あ
っ
た
ん
で

す
。そ
れ
で
ご
縁
が
あ
っ
て
、入
ら
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岡
坂　

ほ
と
ん
ど
修
理
な
ん
で
す
け

ど
、お
洋
服
の
修
理
と
、大
き
い
も
の

を
持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
、「
洋
服

に
変
え
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
お
客
様

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
。デ
ザ
イ
ン
は
し
ま

せ
ん
が
、少
し
仕
立
て
も
や
っ
て
お
り

私
ら
し
く
働
く
！90歳を迎えても、さらに役立つプロの技。

リフォーム班の作業場には、静かな熱があります。
その中心にいらっしゃるのが、2人のベテラン会員です。
年齢を理由に手を引くこともできたはずですが、2人は今も変わらず仕事に向き合っています。
「長く使えるようにしてあげたい」「頼まれたら応えたい」「やれないことはない」
そんなまっすぐな気持ちが、日々の作業を支えています。
その姿勢は、“続けることの価値” を私たちに静かに問いかけているように感じます。

入
会
さ
れ
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
坂
　
こ
こ
で
こ
ん
な
に
お
客
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
ん
だ
と
い
う
の

か
ら
始
ま
っ
て
。細
か
い
仕
事
も
多
い

で
す
か
ら
。セ
ー
タ
ー
の
穴
も
直
し

ち
ゃ
う
。そ
う
や
っ
て
仕
事
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
、お
客
様
が
喜
ば
れ
る

と
、や
っ
ぱ
り
次
ま
で
に
ま
た
ち
ょ
っ

と「
腕
を
上
げ
な
い
と
」と
思
っ
て
。

こ
の
仕
事
で
、良
か
っ
た
と
思
う

瞬
間
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
坂　

そ
う
で
す
ね
。や
っ
ぱ
り
一
緒

に
や
っ
て
い
る
仲
間
と
。

福
本　

シ
ル
バ
ー
っ
て
素
晴
ら
し
い

な
っ
て
。こ
ち
ら
の
応
援
し
た
い
と
思

入
会
後
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

増
え
ま
し
た
か
？

福本 律子
（リフォーム班） （リフォーム班）

岡坂 キヨ

お
仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡坂さん

福本さん

ま
す
。生
地
か
ら
も
作
っ
て
い
ま
す

し
、皆
さ
ん
ベ
テ
ラ
ン
な
の
で
。

こ
の
場
で
、直
接
お
客
様
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
る
の
で
す
ね
。

岡
坂
　
こ
こ
で
お
話
を
し
て
い
る
間

に
お
友
達
に
な
っ
た
り
、ま
た
次
に

持
っ
て
き
て
下
さ
っ
た
り
と
。自
分
の

性
格
っ
て
言
う
ん
で
す
か
ね
？
お
客

様
に
対
応
し
て
い
る
時
に
ち
ょ
っ
と

自
分
を
抑
え
る
。人
生
に
お
い
て
じ
ゃ

な
い
で
す
け
ど
、お
客
様
と
の
人
間
関

係
も
と
て
も
大
事
な
ん
だ
な
と
い
う

こ
と
を
こ
こ
で
学
ぶ
。色
々
な
お
客
様

が
い
ま
す
。

う
ん
で
す
。外
国
で
は
こ
う
い
う
シ
ス

テ
ム
が
な
い
の
で
、定
年
に
な
る
と
み

ん
な
働
き
た
く
な
く
て
、田
舎
の
方
に

行
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。シ
ル
バ
ー
が

あ
っ
て
、年
齢
を
問
わ
ず
お
仕
事
が
で

き
る
と
い
う
の
は
良
い
で
す
よ
ね
。

色
々
な
経
験
を
持
っ
た
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
ね
。

岡
坂　

私
は
最
初
子
育
て
の
と
こ
ろ

に
入
っ
て
、子
育
て
を
や
っ
た
り
、犬

を
飼
っ
て
た
り
し
て
い
た
の
で
大
型

犬
の
散
歩
を
し
た
り
。で
も
そ
れ
だ
と

自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
じ
ゃ
な
く

て
、趣
味
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
違
っ
た
ん
で
す
。そ
し
て
、

こ
こ
に
洋
服
を
作
る
と
こ
ろ
が
あ
る

と
い
う
の
で
、私
も
洋
裁
学
校
を
出
ま

し
た
の
で
、や
っ
ぱ
り
そ
れ
を
活
か
す

方
が
い
い
な
と
思
っ
て
。子
育
て
の
と

こ
ろ
に
行
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
と

か
も
や
っ
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、や
っ

ぱ
り
自
分
の
や
り
た
い
仕
事
と

ち
ょ
っ
と
違
う
か
な
と
思
っ
て…

。そ

れ
で
こ
こ
へ
来
て
、自
分
の
持
っ
て
い

る
仕
事
に
も
繋
が
っ
た
。

4

新春特集



岡
坂　

も
う「
い
ら
な
い
」っ
て
言
わ
れ

る
ま
で
や
り
ま
す
。（
笑
）お
か
げ
さ
ま
で

本
当
に
手
は
動
く
し
、ま
だ
耳
も
聞
こ
え

る
し
、目
も
白
内
障
の
手
術
を
し
て
な
い

し
、足
腰
も
ど
こ
も
何
と
も
な
い
の
で
、

福
本　

私
は
人
の
お
世
話
を
し
て
い
る

と
、非
常
に
生
き
が
い
を
感
じ
ま
す
。

岡
坂　

や
っ
ぱ
り
人
間
関
係
を
作
る
の

に
は
す
ご
く
勉
強
に
な
り
ま
す
。大
事

な
仕
事
の
時
は
皆
さ
ん
の
知
恵
を
借
り

た
り
す
る
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

な
っ
て
。私
は
教
え
る
方
な
ん
で
す
け

ど
、教
え
ら
れ
る
方
が
多
い
。そ
う
い
う

方
も
多
い
ん
で
す
よ
ね
。

「
こ
ん
な
に
な
っ
ち
ゃ
っ
た
」と
か「
虫

喰
っ
ち
ゃ
っ
た
」と
か
。そ
う
い
う
物

で
も
、「
や
れ
な
い
こ
と
は
な
い
」で

す
。そ
う
い
う
の
は
長
年
皆
さ
ん
の
お

持
ち
に
な
っ
た
も
の
で
、ち
ょ
び
ち
ょ

び
直
し
て
い
る
う
ち
に
実
力
が
つ
い

て
。「
や
れ
な
い
も
の
は
な
い
よ
」っ
て

言
っ
て
み
ん
な
笑
う
ん
で
す
よ
ね
。

福
本　

今
流
行
り
の
ア
ッ
プ
サ
イ
ク

ル
で
す
よ
ね
。

岡
坂　

そ
う
で
す
。持
っ
て
帰
っ
た
時

に
喜
ば
れ
る
と
、「
ま
た
次
い
ら
っ

し
ゃ
い
」な
ん
て
言
っ
ち
ゃ
う
ん
で

す
。そ
れ
で
や
っ
ぱ
り
直
ら
な
い
物
は

な
い
と
言
う
と
、み
ん
な
笑
う
ん
で
す

よ
。捨
て
て
も
良
く
な
い
？
っ
て
い
う

よ
う
な
物
を
お
持
ち
に
な
る
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。リ
ュ
ッ
ク
に
し
て

も
セ
ー
タ
ー
に
し
て
も
。

福
本　

リ
ュ
ッ
ク
も
来
る
ん
で
す
よ
。

で
も
、そ
ん
な
の「
相
手
に
し
ち
ゃ
い

け
な
い
」っ
て
怒
る
ん
で
す
よ
。（
笑
）

岡
坂　

怒
ら
れ
て
ま
す
、い
つ
も
。（
笑
）

福
本　

前
は
上
履
き
な
ん
か
も
直
し

た
り
。

岡
坂　

で
も
最
近
は
自
分
の
物
を
お

持
ち
に
な
っ
て
、こ
れ
を
取
り
替
え
た

い
と
か
、使
っ
て
み
た
い
と
い
う
声
は

増
え
ま
し
た
。修
理
と
い
う
よ
り
は

「
お
仕
立
て
」み
た
い
な
も
の
も
増
え

て
ま
す
ね
。思
い
出
の
着
物
を
お
持
ち

に
な
っ
て
洋
服
に
し
た
り
し
ま
す
。そ

う
い
う
の
も
こ
ち
ら
で
受
け
て
い
ま

す
。結
婚
式
の
時
の
着
物
を
洋
服
に
し

た
り
と
か
。腕
の
良
い
人
た
ち
が
袋
を

縫
っ
た
り
。

福
本　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
、シ
ル

バ
ー
の
看
板
が
あ
る
の
で
タ
ダ
で
着

物
を
お
持
ち
く
だ
さ
る
ん
で
す
。も
う

売
っ
て
も
安
い
か
ら
使
っ
て
く
だ
さ

い
と
お
持
ち
く
だ
さ
る
の
で
、感
謝
な

ん
で
す
。

す
ご
く
素
敵
な
サ
イ
ク
ル
で
す
ね
。

岡
坂　

ど
ん
な
物
で
も
、や
れ
な
い
物

は
な
い
ん
で
す
よ
。工
夫
す
れ
ば
で
き

る
。長
年
の
経
験
な
ん
で
す
け
ど
ね
。

ど
ん
な
お
客
様
の
物
で
も
、や
ら
な
い

物
は
ほ
と
ん
ど
な
い
で
す
ね
。も
の
す

ご
い
物
を
お
持
ち
に
な
り
ま
す
よ
。

岡
坂　

私
は
絵
を
描
き
た
い
。便
箋
な

ど
に
描
い
て
売
っ
て
る
ん
で
す
。

生
き
が
い
・
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

「
衣
服
を
直
し
て
使
う
」と
い
う

需
要
が
減
っ
て
い
ま
す
か
？

岡
坂　

そ
う
で
す
ね
。や
っ
ぱ
り
一
緒

に
や
っ
て
い
る
仲
間
と
。

福
本　

シ
ル
バ
ー
っ
て
素
晴
ら
し
い

な
っ
て
。こ
ち
ら
の
応
援
し
た
い
と
思

今
後
の
人
生
で
や
り
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

今
後
も
こ
の
仕
事
を
続
け
ま
す
か
？

岡
坂　

幸
せ
す
ぎ
て
、写
真
を
い
つ
も

持
ち
歩
い
て
い
ま
す
。私
が
す
ご
い
ボ

ロ
ボ
ロ
な
の
を
縫
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
。も
う
裏
が
溶
け
ち
ゃ
っ
た
み
た
い

に
。そ
れ
を
ご
覧
に
な
っ
て
、「
ど
う

や
っ
て
お
直
し
に
な
る
ん
で
す
か
？
」

と
言
わ
れ
た
の
で
、こ
れ
は
こ
う
や
っ

て
生
地
を
置
い
て
、こ
う
や
る
ん
で
す

と
言
っ
た
ら「
オ
ホ
ホ
」と
お
笑
い
に

な
っ
た
。と
て
も
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た

と
思
っ
て
。長
い
こ
と
い
る
と
、そ
う
い

う
こ
と
も
あ
る
ん
だ
な
と
思
い
ま
す
。

福
本　

趣
味
と
い
う
か
、人
の
お
世
話

を
す
る
の
が
趣
味
み
た
い
な
も
の
で
す
。

岡
坂　

私
は
欲
張
り
で
、趣
味
が
多
す

ぎ
て
反
省
し
て
い
ま
す
。絵
も
描
い
て

ま
す
。動
物
、カ
ラ
オ
ケ
も
好
き
で
す
。

そ
う
い
う
の
も
元
気
な
ら
で
き
る
と
。

や
っ
ぱ
り
こ
う
い
う
仕
事
を
し
て
い
る

と
、元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
ね
。力
も

結
構
い
る
ん
で
す
。頭
も
使
い
ま
す
し

ね
。そ
の
ま
ま
自
然
の
中
で
や
っ
て
お

り
ま
す
。そ
れ
が
元
気
の
源
で
す
ね
。

天
皇
皇
后
両
陛
下
の

行
幸
啓
に
つ
い
て

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？

う
ん
で
す
。外
国
で
は
こ
う
い
う
シ
ス

テ
ム
が
な
い
の
で
、定
年
に
な
る
と
み

ん
な
働
き
た
く
な
く
て
、田
舎
の
方
に

行
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。シ
ル
バ
ー
が

あ
っ
て
、年
齢
を
問
わ
ず
お
仕
事
が
で

き
る
と
い
う
の
は
良
い
で
す
よ
ね
。

色
々
な
経
験
を
持
っ
た
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
ね
。

岡
坂　

私
は
最
初
子
育
て
の
と
こ
ろ

に
入
っ
て
、子
育
て
を
や
っ
た
り
、犬

を
飼
っ
て
た
り
し
て
い
た
の
で
大
型

犬
の
散
歩
を
し
た
り
。で
も
そ
れ
だ
と

自
分
の
持
っ
て
い
る
も
の
じ
ゃ
な
く

て
、趣
味
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
違
っ
た
ん
で
す
。そ
し
て
、

こ
こ
に
洋
服
を
作
る
と
こ
ろ
が
あ
る

と
い
う
の
で
、私
も
洋
裁
学
校
を
出
ま

し
た
の
で
、や
っ
ぱ
り
そ
れ
を
活
か
す

方
が
い
い
な
と
思
っ
て
。子
育
て
の
と

こ
ろ
に
行
っ
て
、赤
ち
ゃ
ん
の
沐
浴
と

か
も
や
っ
て
き
た
ん
で
す
け
ど
、や
っ

ぱ
り
自
分
の
や
り
た
い
仕
事
と

ち
ょ
っ
と
違
う
か
な
と
思
っ
て…

。そ

れ
で
こ
こ
へ
来
て
、自
分
の
持
っ
て
い

る
仕
事
に
も
繋
が
っ
た
。

し
ば
ら
く
こ
こ
に
居
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
。食
べ
物
も
気
を
つ
け
て
い
る
し
、ラ

ジ
オ
体
操
も
絶
対
欠
か
さ
な
い
で
や
っ

て
い
ま
す
。４
０
０
０
歩
以
上
歩
く
こ
と

も
毎
日
実
行
し
て
ま
す
。

福
本　

私
か
ら
見
た
ら
、楽
し
ん
で
こ

の
よ
う
な
趣
味
を
や
れ
る
の
が
良
い

な
と
思
い
ま
す
ね
。主
人
が
絵
描
き
で

す
か
ら
。

岡
坂　

絵
描
き
の
奥
様
だ
か
ら
ね
。

福
本　

だ
か
ら
、素
人
芸
で
も
お
金
に

し
て
る
の
が
素
晴
ら
し
い
と
思
う
。

一
同　
（
大
笑
い
）

岡
坂　

３
０
円
と
か
、４
０
円
と
か
よ
。

福
本　

で
も
ね
、プ
ロ
の
人
で
も
１
円

で
も
稼
げ
な
い
人
も
い
ま
す
か
ら
。す

ご
い
方
だ
な
あ
、と
。私
は
展
覧
会
を

や
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
で
、そ
の
企

画
を
死
に
も
の
ぐ
る
い
で
や
り
ま
す
。

そ
れ
が
私
の
最
後
の
仕
事
な
ん
で
す
。

素
敵
な
こ
と
で
す
ね
。

岡
坂　

み
ん
な
元
気
だ
か
ら
嬉
し
い

ん
で
す
け
ど
ね
。や
っ
ぱ
り
仕
事
っ
て

い
う
の
は
体
の
活
力
が
出
る
ん
で
す

よ
ね
。皆
さ
ん
の
お
付
き
合
い
も
そ
う

で
す
し
、心
意
気
が
い
い
で
す
し
。

福
本　

楽
し
く
や
っ
て
る
雰
囲
気
が

ね
、こ
こ
に
は
あ
り
ま
す
。す
ご
く
明

る
い
で
す
。シ
ル
バ
ー
に
は
感
謝
し
て

い
ま
す
。

一緒に働きましょう！一緒に働きましょう！

5



6

　目黒区シルバー人材センターの地域貢献活動には、①センター主催、②他団体主催でセ
ンターが協賛、③区主催でセンターが後援の3種類があります。（表参照）
　毎月の道路清掃活動「メグちゃんデイ」や12月の主要公園清掃活動は、センター主催で
す。目黒川クリーンアップ大作戦や地域のまつりなどへの参加はセンターが協賛していま
す。そして「目黒区見守りネットワーク」（下記参照）は区が主催しており、センターは一年を
通じて後援しています。
　昨年あたりから、コロナ禍で中断していたイベントも復活し、皆さまの活動の場が再び広
がってきています。10月の目黒区民まつりにはバルーンアート（八雲地域班）が初出展しま
した。テント内に「令和７年台風第15号災害静岡県義援金」の募金箱を設けたところ、多く
の方がご協力くださいました。その総額￥26,091は日本赤十字社に寄付いたしました。
　また11月にはセンター主催のボランティアとして、特別養護老人ホーム「目黒中央の家」
を数人の有志会員で訪問し、バンド演奏とマジックをお届けしてきました。入所者と職員あ
わせて30名ほどの皆さんと一緒に、楽しい時間を過ごしました。このような施設慰問は、こ
れからも続けていきたいと思っています。音楽でも落語でも、我こそは！という会員の方は、
地域貢献推進委員会までご連絡ください。
　地域貢献活動を楽しみましょう！

目黒区シルバー人材センターは、「目黒区見守りネットワーク」に参加しています。
　目黒区見守りネットワーク（愛称：「見守りめぐねっと」）は、日常の生活の中で、何らかの支
援を必要としている人の「ちょっと気がかり」なことに気づいた際に、お近くの地域包括支援
センターに連絡することで、地域をゆるやかに見守っていく取り組みです。見守りの対象は、
何らかの支援を必要とするすべての人です。
　見守りを推進するため、協力団体、協力事業者、協力機関などが、ネットワークをつくりま
す。目黒区シルバー人材センターは、協力団体として参加しています。
　多くの方に関心を持っていただくことで、地域の支え合いの輪を作ります。会員の皆様の
ご協力をお願いいたします。

●新聞や郵便物がたまっている…。　　　●不自然な服装をしている…。　　　●昼間でも雨戸が閉まったままになっている…。
●自宅への帰り道がわからない様子…。　●暗くなっても電気がつかない…。　●洗濯物が干しっぱなし…。
●最近、どなり声がよく聞こえる…。　　　●ここ数日、姿を見ない…。　　　　●ふだん見かけない人が出入りしている…。 　など

北部包括支援センター

東部包括支援センター

中央包括支援センター

南部包括支援センター

西部包括支援センター

03-5428-6891

03-5724-8030

03-5724-8066

03-5724-8033

03-5701-7244

〇連絡をうけた地域包括支援センターでは、職員が訪問するなど状況を確認し、その後、必要な支援を行います。
(ご連絡いただいた方のことをお話しすることはありません。)

※お近くの「地域包括支援センター」へ連絡を！

少し様子が変だなー” と思ったら…

地域貢献推進員会からのお知らせ

地域貢献活動令和7年度 活 動 報 告

区内道路清掃活動と主要公園清掃

目黒川クリーンアップ大作戦

碑文谷公園盆踊り大会の案内誘導

八雲の夏まつり

こまばのまつり

目黒区民まつり

目黒区商工まつり

八雲ワイワイまつり

福祉施設訪問活動

東京マラソン応援イベント

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

  1月～12月

  7月・12月・3月（予定）

  7月

  9月

10月

10月

11月

11月

11月

  3月（予定）

全地域班

北部、東部、中央地区

鷹番地域班

八雲地域班

駒場地域班

八雲地域班、リフォーム班

リフォーム班

八雲地域班、パソコングループ

八雲地域班、碑・大岡山東地域班

令和7年度　地域貢献活動実績と予定一覧

第49回目黒区民まつり
八雲地域班、リフォーム班 参加

目黒中央の家訪問
バンド演奏とマジック

令和7年度主要公園一斉清掃活動
（すずめのお宿公園）



見つけた！ あの人! 　会員の皆様の趣味のコラムを掲載しています。各地区輪番で
紹介する予定です。
　掲載をご希望の方は、班長・地区担当理事までご連絡ください。

　10月1日で86歳という、自分では思ってもいなかった年齢になりました。
結婚、離婚を経験し、その後はずっと独りで、自分のやりたい事だけをやる
という勝手な生き方を貫いて今日にいたりました。
　両親も当初は言いたいこともあったでしょうが、兄妹も見守ってくれて
何の不満もなく、勝手に幸せに生きて来られました。会社勤務の時は、周り
や上司にも恵まれ、懸命に頑張って仕事をし苦と思ったことは無く、よく働
き、時間を作っては海外へ旅をし、絵のスケッチをしました。40代後半に個
展を開催しました。その後、十数年歌のレッスンに通い、周りの方の勧めも
あって、歌の単独ライブを自分の証と思い、77歳、80歳の時に開催しました。友人、知人、親族合
わせて140名余りが、北は北海道、南は鹿児島から来て下さり、それは私の頂点にありました。最
近は、年並みに体力の減退を感じるようになり、油絵はコラージュに、歌のレッスンは月2回ほど
に。これが自分の限度であると同時に、生きがいとなっています。
　世の中には、良い人とそうで無い人といますが、己の心の持ち方一つで幸せに生きて来られる
ことを信じて「大丈夫、元気に楽しく」を念頭に、これからも自分を信じ頑張りたいと思います。

絵と歌が生きがいに

山本 悦子
田道地域班

　昭和50年に江戸川区に第１号のシルバー人材センターが創設され、今年で50年を迎
えました。創設50周年を祝うイベントとして、東京ドームシティープリズムホールで、東
京しごと財団主催の「Tokyoシルバー50周年フェス」が令和７年10月23日に開催され
ました。
　私たち、目黒区シルバー人材センターは、令和10年１月に創立50周年を迎えます。こ
れからも、会員の皆様と共に、センターの役割や存在意義を広く発信し、シルバー人材セ
ンターを発展させていきたいと思います。

　家事援助、育児支援全体会議が令和7年９月１９日に行われました。日頃は一
人就業のため、自分のやり方で良いのか等の確認がしづらくなっている中、情
報共有や意見交換の場が持てるとあって、皆さん意気揚々で参加されました。
　そして、当日はもう一つ楽しみなことも企画されていました。なんと「メイク
アップ講座」です。各テーブルに３、４人ずつ座り、全体会議の前にまずはメー
カーの講師によるお話しと、実技。いつもは自己流でおこなっていたり、全くメ
イクをしていなかった方も、眉毛の書き方、チークの入れ方などをアドバイスに
沿って実際におこなってみると…あら、不思議。私って素敵かも？となりました。
堅苦しく思われがちな全体会議もこれでリラックスでき、本来の目的もスムーズに運んだことは言うまでもありません。
　女性担当部会では今後とも参加して良かったと思えるような企画を考えて行きますので、お一人でも多くのご参加をお願いいた
します。また、就業してみたいとお考えの方、一度ご相談ください。お待ちしております。

シニアの力、地域とともに50周年～未来へつなぐ！

Tokyoシルバー50周年フェス
東京シルバー人材センター設立50周年記念

家事育児全体会議ス テ キあら！

7

各センターからのメッセージ



目黒競馬場跡地目黒区あれこれ

8

配分金明細書は、令和8年2月（令和8年1月分の支払い）から、
紙での郵送を廃止し、「Smile to Smile」を利用したWEB上での
ご案内に切り替えます。
※配分金明細書が紙で必要な方には、事務局（本部、分室）窓口で発行いたします。

Smile to Smile（スマイル トゥ スマイル）は、シルバー人材センターと会員とのコミュニケーションツールです。
多くの会員の方にご利用いただくことで、センターと会員との連携が強化されると考えております。
会員の方にとってもセンターからの情報をいち早く受けとることができます。ぜひご活用ください。

なお、登録には、会員それぞれのログインIDと仮パスワードが必要となります。
ログインIDと仮パスワードを記載した通知書は、一昨年、登録が完了していない方に郵送しております。
（令和７年入会の方は、入会決定のご案内の中に会員証などと一緒に同封しています）
ログインID、仮パスワードがご不明な方は、事務局（本部03-3793-0181）まで、ご連絡ください。改めて郵送いたします。

Smile to SmileのWEBサイト

https://www.s22s.jp/
URL

マニュアル動画はこちら（約10分）

https://nsis.ageless80.jp/public/seminar/view/2840
URL

　
明
治
四
〇（
一九
〇
七
）年
、政
府
の
馬
質
改
良
奨
励
に
よ
り
、農
地
が
広
が
っ
て

い
た
東
京
府
荏
原
郡
目
黒
村（
現
在
の
下
目
黒
）に
、日
本
の
現
代
競
馬
の
礎
と

な
っ
た
、目
黒
競
馬
場
が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。総
面
積
は
約
六
万
四
千
坪
、馬
場

は
一
周
一マ
イ
ル
の
長
円
形
で
、調
教
馬
場
や
引
馬
場
、観
覧
用
の
貴
賓
室
な
ど
、当

時
と
し
て
は
目
新
し
い
設
備
が
揃
っ
て
い
ま
し
た
。初
め
て
の
レ
ー
ス
は
そ
の
年
の

十
二
月
に
行
わ
れ
、そ
れ
以
降
は
春
秋
の
二
シ
ー
ズ
ン
制
と
な
り
ま
し
た
。開
催

日
に
は
目
黒
駅
か
ら
競
馬
場
ま
で
が
人
で
あ
ふ
れ
る
ほ
ど
の
賑
わ
い
だ
っ
た
よ
う

で
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
時
の
流
れ
と
共
に
、借
り
て
い
た
農
地
の
地
代
は
上
昇
し
、ま

た
周
辺
は
徐
々
に
宅
地
化
が
進
み
、施
設
を
拡
充
す
る
の
は
難
し
く
な
り
ま
し

た
。記
念
す
べ
き
第
一
回
東
京
優
駿
大
競
走（
日
本
ダ
ー
ビ
ー
）が
昭
和
七（
一
九
三

二
）年
に
開
催
さ
れ
た
も
の
の
、翌
年
の
第
二
回
を
最
後
に
競
馬
場
は
閉
鎖
さ
れ
、

府
中
へ
移
転
し
ま
し
た
。最
も
古
い
重
賞
競
走
と
言
わ
れ
て
い
る「
目
黒
記
念
」

は
、い
ま
も
ダ
ー
ビ
ー
の
日
の
最
終
レ
ー
ス
と
し
て
、東
京
競
馬
場
が
そ
の
歴
史
を

受
け
継
い
で
い
ま
す
。

　
目
黒
通
り
の
元
競
馬
場
バ
ス
停
近
く
に
あ
る
ト
ゥ
ル
ヌ
ソ
ル
の
像
を
見
て
、油
面

交
差
点
の一
本
手
前
の
道
を
左
折
し
て
元
競
馬
場
通
り
を
歩
い
て
い
く
と
、小
さ

な「
さ
く
ら
の
里
街
か
ど
公
園
」に
出
合
い
ま
す
。そ
こ
に
は
、競
馬
場
の
塀
に
沿
っ

た
桜
並
木
の
唯
一の
生
き
残
り
と
さ
れ
る
桜
の
木
が
あ
り
、大
切
に
保
存
さ
れ
て

い
ま
す
。公
園
を
左
折
し
て
下
目
黒
四
丁
目
の
住
宅
地
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
く

と
、道
が
途
中
か
ら
ゆ
っ
た
り
と
カ
ー
ブ
し
、当
時
の
競
馬
場
の
外
周
が
生
活
道

路
と
し
て
残
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
き
ま
す
。

　
近
く
に
あ
る
、目
黒
競
馬
場
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
作
ら
れ
た「
元
競
馬
南
泉
公

園
」や
、移
転
後
に
で
き
た
下
目
黒
六
丁
目
の
不
動
小
学
校
に
建
っ
て
い
る
目
黒

競
馬
場
の
説
明
文
か
ら
も
、往
時
を
偲
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
は
午
年
で
す
。明
治
・
大
正
・
昭
和
の
時
代
の
移
ろ
い
を
感
じ
な
が
ら
の
散

策
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

トゥルヌソル像

今も残る外周道路

＊
参
考
資
料 - 

目
黒
観
光
大
百
科
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