
 

 

林試の森公園（目黒区下目黒５丁目～品川区小山台２丁目） 
就業内容 ： 園地・砂場清掃ならびにトイレ清掃 
就 業 日 ： 月・水・金 ※「ローテーション」就業 

就業時間 ： 午前９時～１２時（実働 3時間） 
 

〇お問い合わせ先：５７２１－２５９３  事務局分室：松見迄 

 

センターニュース 
 
№  

 公益社団法人目黒区シルバー人材センター 令和 7 年 11 月１日号 
本部/〒153-0063 目黒区目黒 1-25-26（田道ふれあい館） 

分室/〒152-0002 目黒区目黒本町 2-1-20（南部地区センター） 

TEL.3793-0181 FAX.3793-0588 

TEL.5721-2593 FAX.5721-2594 

ホームページ https://meguro-sc.or.jp 

 会員数 1,156 名 

男性 638 名 

女性 518 名 
（令和 7年 10月 22日現在） 

 

■ 同時配付物 
①就業適正化委員会ニュース 

②Smile to Smile についてのお知らせ 

 新 会 員 紹 介  令和 7年 10月 22日承認 （6名） ＊敬称略  

 

 

 

【退会者】 令和 7年 9月 24日 ～ 令和 7年 10月 21日退会 （6名） ＊敬称略 

 

今月の配分金の支払日：11月 14日（金） 
10 月分の就業報告書は、11 月 3 日（月）までに事務局（本部または分室）

に必ず提出して下さい。 

事務局の窓口が開いていない土日祝日は、郵便ポストへ直接投函、もしくは

郵送（必着）でお願いします。  

 

 

 

センターで行っている植木作業や障子・襖張替作業については、 

専属のドライバーによる梯子運搬、襖障子引取り作業をお願いしています。 

その仕事をするドライバーを募集いたします！ 

《就業日》：月～金 シフト制 

《車種》  ：植木：２ｔトラック 襖：ハイエース ※普通自動車免許で運転可能です 

〇お問い合わせ先：5271-2593  事務局分室：佐藤または貞孝迄 

植木・ふすま 運搬ドライバー募集！

会員交流グループ「めぐろ躰道の会(健康体操・呼吸整体法)」が 11/4(火)15:40～17:00、目黒区中央体育館
で活動予定です。参加希望の方は是非ご連絡ください。(問合せ：事務局本部丸山 ☎3793-0181) 

https://meguro-sc.or.jp/


 

 

 

 

会員の就業意欲と資質向上を図るため、「育児支援研修会」を開催いたします。 
【開催日時】 令和 7年 12月 12日（金） 13：30～15：30    本部会議室 
 

講師として子ども家庭リソースセンターの保育士の方をお招きし、乳幼児との関わり方（人見知りの対応、あ
やし方、遊び方）、保護者との関わり方、沐浴・おむつ替えの仕方などを講義いただきます。育児支援業務に
興味があり、出席を希望される会員の方はどなたでも参加可能です。ぜひご参加ください。 
※会場規模等により、先着 20名とさせていただきます。なお、お申し込みが多かった場合、現に育児支援
サービスに従事している会員を優先する場合がございますので予めご了承ください。 

〇ご予約・ご質問は事務局本部 谷仲迄（☎ 3793-0181） 

センターが目黒区から受託している区内主要公園の公園清掃業務の支援、及び地域貢献活動の一環と

して、今年度も下記のとおり区内主要公園清掃活動を実施します。担当理事、公園清掃グループリーダ

ー、地域班長の指示に従い、安全に注意して作業を行ってください。 

日程： 令和 7年 12月 7日（日）  実施時間： 原則午前 9時～10時 
≪雨天中止≫ 雨天時の対応は、定例の道路清掃活動と同じです。 

※なお、公園清掃活動を実施するため、12月のメグちゃんデイはお休みとなります。 

地区   公園名 担当理事 担当地域班 

北部 

1 駒場公園 杉原理事 駒場 

2 駒場野公園 宮本理事 中目黒、上目黒 

3 西郷山公園 重田理事 菅刈・東山 

4 東山公園 羽田理事 烏森 

東部 
5 三田公園（整備工事中※） 澁澤理事 田道   
6 不動公園 和田理事 下目黒、不動 

中央 
7 大塚山公園 江野澤理事 油面西、油面東 

8 碑文谷公園 下地理事 五本木、鷹番 

南部 
9 清水池公園 平井理事 月光原、向原 

10 すずめのお宿公園 中津山理事 碑・大岡山東、原町 

西部 
11 中根公園 今村理事 中根、大岡山西、自由が丘 

12 衾町公園 神戸理事 八雲、東根 

※田道班は、今年度に限り、12/7(日)に通常の道路清掃活動を実施します。 

【清掃内容】 落葉掃き、階段等の草取り、植込内のゴミ拾い 

【 注 意 点 】  植込内の落葉は掻き出して清掃はしないで下さい。（土を一緒に掃き出してしまうため。
腐葉土とするため。） 

 他の団体がイベントを開催している場合は、その妨げにならないように活動して下さい。 

 実施公園に向かう際は、交通事故等安全に十分注意して下さい。 

 交通費が必要な場合は別紙「公園清掃活動交通費申請書」で班ごとに地域班長が申請し
てください。（※シルバーパスを利用した場合は支給対象外となります。） 

 

 

 

育児支援研修のお知らせ 

 

事務局からのお知らせ 
 

●新入職員の紹介 
 

令和 7年 10月 1日に当センターに入職いたしました、渡辺拓哉と申します。 

これまでの経験や知識を活かし、会員の皆様が楽しく、そして元気に働けるよう 

お役に立ちたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。  渡辺 拓哉     

 

Smile to Smileの登録相談会を下記の日程で開催いたします。 ご登録に不安のある方はご参加ください。 
 

① 令和７年１１月１８日（火）14:00～16:00 本部会議室 
② 令和７年１１月２８日(金）14:00～１６：００ 目黒本町社会教育館（目黒区目黒本町2-1-20分室の建物3階 視聴覚室） 
③ 令和７年１２月 １日（月）10:00～12:00 本部会議室 
④ 令和７年１２月 ２日（火）14:00～16:00 本部会議室 


